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Если снег повсюду тает, 

День становится длинней, 

Если все зазеленело 

И в полях звенит ручей, 

Если солнце ярче светит, 

Если птицам не до сна, 

Если стал теплее ветер, 

Значит, к нам пришла 

весна. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1 марта - День кошек в России 

8 марта - Международный женский день 

20 марта - Международный день счастья 

30 марта - День защиты Земли 

Воспитываем 
вместе 

Любовь к животным — великое чувство. Оно помогает 
человеку стать великодушнее, справедливее, ответственнее.  

Отзывчивость, милосердие, доброта, сострадание к 
ближнему закладываются в раннем детстве. Если ребенок не 
научен жалеть, любить, заботиться о братьях наших 
меньших, трудно в нем будет воспитать эти качества в 
подростковом, а уж тем более в зрелом возрасте. Одним из 
путей воспитания в детях доброты является воспитания у них 
бережного отношения к природе, в частности к животным. 
Потрогав и погладив собаку или кошку, маленький человечек 
уже не возьмет палку, чтобы ударить их.  

Надо постараться помочь детям найти свою дорожку — 
дорожку к добру.  

Научить их заботиться о живом! 

Воспитание любви к животным 

Почему Международный женский день  
празднуют именно 8 марта? Какая история 8 марта? 

 
Раньше во многих странах женщины не имели права голоса, не могли работать. 

Девочкам не позволяли ходить в школу. Конечно, их это обижало! 
Потом женщинам позволили работать. Но условия труда были тяжёлыми. Тогда в Нью-

Йорке (город в Соединённых Штатах Америки) более 150 лет тому назад работницы прошли 
«маршем пустых кастрюль». Они громко били в пустые кастрюли и требовали повышения 
зарплаты, улучшения условий работы и равные права для женщин и мужчин. Это так 
удивило всех, что событие стали называть Женским днём. 

 
Потом в течение многих лет женщины устраивали акции протестов. 

Они требовали избирательного голоса, выступали против ужасных 
условий труда. Особенно протестовали они против детского труда. Тогда 
было решено избрать один общий женский день для многих стран. 
Женщины разных стран договорились, что именно в этот день будут 
напоминать мужчинам, что женщин надо уважать. 



 
 
 
 
  

Сказка про Счастье для детей 
Автор: Ирис Ревю 

Жило-было Счастье. И не было у него своего дома. И решило Счастье поискать дом, где бы 
можно было остановиться. 
Вот идёт Счастье по белу свету и видит – стоит дом. Дом, как дом, красивый, высокий. 

Дай, — думает, — поживу. 
И живёт себе, Счастье, не тужит. Дом большой, нарядный. Стены справные, картинки в красивых 
рамках. Еды в закромах – видимо-невидимо. Голодным не останешься. День Счастье живёт 
привольно, другой, а на пятый скучно ему стало. 
— Не хлебом единым на белом свете живут, — подумало оно, — и отправилось дальше. Видит 
Счастье – другой дом стоит на пути его. 
— Дай, — думает, — зайду. Встречает его мил человек. Байки рассказывает! Заслушаешься. Про 
чудеса всякие, про диковины разные, про чародейства неслыханные. Мил человек угощает 
Счастье, яства разные выставляет, не скупится. Живёт себе Счастье припеваючи и в ус не дует. Да 
только приелась ему еда быстро, надоели разговоры про одно и то же. 
Собралось Счастье в дорогу – пойду, ещё на белый свет погляжу, 
может, лучше где бывает. 
Идет себе Счастье – а на пути его новый дом. Поднимается Счастье 
на крыльцо – а детишки ухватили его за рукава, и в лучшую комнату 
тащат. А там начали играть с ним, песни петь, хороводы водить. 
Взрослые щами да пирогами угощают, отдохнуть с дороги 
предлагают. 
Счастье отдохнуло и решило здесь пожить немного. Да так до сих 
пор и живёт. С малышками-детишками возится, забот не знает. 
Все в доме Счастье уважают и ценят. А ему того и надо. 
Счастье уважительного отношения к себе требует! 

Ежегодно 30 марта в мире отмечается 

международный праздник – День защиты Земли, 
главной целью которого является привлечение 
внимания людей к глобальным экологическим 
проблемам. 

В День защиты Земли все жители планеты творят 
добрые дела: очищают от мусора свой двор, улицу, 
город, вскапывают газоны, садят деревья в скверах 
и парках. Эти очень простые действия дарят Земле 
многие тысячи лет здоровой жизни! 

Лучшим подарком нашей планете, родному краю 
будет жизнь под девизом:  

«Каждый день – день защиты Земли!» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 апреля - День смеха 

2 апреля - Международный день детской книги 

7 апреля - Всемирный день здоровья 

 

Проснулся однажды Саша, потянулся и пошёл 
умываться. Вдруг смотрит: из зеркала ему улыбается 
рожица, нарисованная зубной пастой. Удивился мальчик. 
Вдруг в ванную что-то влетело. «Призраки?» — 
испугался Саша. Но это был просто воздушный шарик, 
который сдувался и поэтому летал. «Что же это 
значит?» «Ведь сегодня первое апреля! День смеха и 
шуток, — засмеялась Алёнка, которая уже с утра что-
то затеяла. — Пойдём на улицу: там даже солнышко 
смеётся!» 

1 апреля — очень необычный праздник. Но многие любят его. 

Именно в этот день можно шутить, разыгрывать друзей и даже 
родителей. Игнорировать этот праздник невозможно. 
Обязательно найдётся шутник. Поэтому будьте внимательны! 
Ведь даже самые серьёзные взрослые в этот день становятся 
детьми и увлекаются игрой. 

Обычай веселиться, шутить и обманывать друг друга именно 1 
апреля существует во многих странах. Кто-то 1 апреля называет 
Днём смеха, кто-то — Днём дурака. Итальянцы 1 апреля называют 
Днём болванов, шотландцы — Днём кукушек, а японцы — Днём 
кукол. В Украине и России День дурака пользуется огромной 
популярностью. 

Вспомните свое детство. С каким предвкушением чего-то сказочного вы снимали с полки 
очередную книжку и погружались в чтение, не слыша и не видя ничего вокруг. Детские книги - 
это целый мир, всё самое интересное и загадочное в мире детей – это из детских книжек. 

Самым великим сказочником всех времен признан Ганс Кристиан Андерсен, в день рождения 

которого - 2 апреля - по решению Международного совета по детской книге и стал отмечаться 

Международный день детской книги. 
Детские книги вбирают в себя целый мир; всё интересное, что бывает на свете, рано или поздно 

в них попадает. Их бесконечное пестрое многообразие будет радовать всё новые и новые 
поколения детворы. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Территория 
здоровья 

Каждый человек, особенно с возрастом, начинает 
осознавать истинную ценность своего здоровья. 
Поэтому формирование здорового образа жизни 
должно начинаться с самого детства 

Здоровье – основное условие и залог полноценной 
и счастливой жизни каждого человека. 

Под задачей формирования здорового образа 
жизни (ЗОЖ) понимается следование простым 
правилам и нормам, которые способствуют 
сохранению и укреплению здоровья. 

 

Два типа факторов, оказывающие  

прямое и косвенное влияние  

на здоровье человека 

К положительным  
факторам относятся: 

 

 рациональное питание; 
 занятия физкультурой и спортом; 
 соблюдение режима дня (сон); 
 хорошие взаимоотношения с 

окружающими. 

К отрицательным 
факторам относятся: 

 

 курение, алкоголь, наркотики; 
 эмоциональная и психическая 

напряженность, стрессы; 
 неблагоприятная экология. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья как основной элемент общества была и 
остаётся хранительницей человеческих 
ценностей, культуры и исторической 
преемственности поколений, фактором 
стабильности и развития. Благодаря семье 
крепнет и развивается государство, растёт 
благосостояние народа. Во все времена о развитии 
страны судили по положению семьи в обществе и 
по отношению к ней государства. С семьи 
начинается жизнь человека, здесь происходит 
формирование его как гражданина. Семья – 
источник любви, уважения, солидарности и 
привязанности, т. е. тех столпов, на которых 
строится любое цивилизованное общество, без 
чего не может существовать человек. 

 
С родительской помощью ребёнок познаёт себя 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

15 мая - Международный день семьи 

Первомай встречают радостно: праздничные демонстрации, флаги, 
транспаранты. Весёлые песни звучат то там, то тут. В праздничной 
колонне — представители различных профессий, социальных групп, 
люди всех возрастов. Приходят целыми трудовыми коллективами, 
учебными группами, семьями с детьми. С цветами и воздушными 
шарами, знамёнами и флажками — на первомайской демонстрации 
тысячи людей. В первых рядах праздничных шествий — оркестры, 
создающие особый настрой. Многие приходят на демонстрации с 
заранее заготовленными кричалками. 

9 мая отмечается как праздник победы Красной армии и 

советского народа над нацистской Германией в Великой 
Отечественной войне 1941—1945 годов. В этот день проводятся 
парады и праздничные шествия, салюты и фейерверки, 
возлагаются венки к памятникам в честь воинов, погибших в 
боях при защите своей страны. В школьных и дошкольных 
учебных заведениях к Дню Победы проводятся торжественные 
мероприятия, концерты, праздничные программы. 

 

С Днем Победы, светлым и печальным, 

Пусть весенним греет он теплом! 

Нынче мы спасенье отмечаем 

От порабощенья страшным злом! 

 

Право на свободу и беспечность 

Нам герои подарить смогли! 

Благодарность наша –  

                                    бесконечна, 

Им поклон до самой до земли! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что 
нового? 

воспитателем? 
Легко ли быть  

Утро. 6.00.  
В это время воспитатель без опоздания должен уже быть на 

работе: проветрить группу, принести чайник кипячёной воды. У 
него нет времени для того, чтобы выпить с коллегами чашку кофе, 
обсудить сплетни. Воспитатель с неизменной улыбкой встречает 
детей и их родителей. Ведь от утреннего расположения духа зависит 
весь остальной день. Даже если у педагога есть какие-то замечания 
относительно поведения ребёнка, нужно оставить их на вечер. 
Нельзя, чтобы родитель уходил на работу с плохим настроением. В 
течение дня воспитатель должен всё время быть рядом с детьми- 
нельзя ни на минуту покидать группу. Ведь даже за этот маленький 
промежуток времени может случиться всякое. Поэтому дети 
постоянно должны находиться в поле зрения воспитателя.                                                   

…И каждый час, и каждую минуту, 

О чьих-то судьбах вечная забота. 

Кусочек сердца отдавать кому-то, 

Такая вот у нас у всех работа… 

 (В. Беляков) 

Дети групп растут на глазах у воспитателей. 
Позже вспоминается, как во второй младшей 
группе малыши цеплялись по утрам за своих 
мам, не желая с ними расставаться, плакали 
навзрыд. Для большинства детей - это 
большой стресс. Но вот воспитатель 
незаметно и умело произвела отвлекающий 
манёвр, и ребёнок уже в группе, а мамочка 
отправляется на работу. 

Проходит несколько лет. И к 6-7 годам многие дети раскрылись: они и танцуют, и поют, и 
участвуют в различных конкурсах.  

За эти годы дети становятся как родные. В каждом из них есть частичка души воспитателей. И 
вот уже можно разговаривать с ними как со взрослыми, давать им возможность делать 
самостоятельные шаги, радоваться их успехам и огорчаться, если где-то они ведут себя 
неправильно. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети в группу приходят разные, каждый - со своими радостями, 
семейными проблемами и переживаниями. Они появляются в открытых 
дверях румяные от мороза, здороваются каждый на свой лад с воспитателем, 
переодеваются сами.  

Процесс этот длительный и забавный: кто-то делится 
впечатлениями от прошедших событий со сверстником, 
кто-то в третий раз пытается стянуть с себя комбинезон, 
кто-то копошится в своём шкафу в поисках одежды, а 
кто-то уже давно переоделся и играется. Так в группе 
начинается новый день. 

Не хочется, чтобы о воспитателях складывалось 
такое мнение, что это «ужасные злые тётки», 
которые мучают детей. Это далеко не так. Если вы 
проведёте несколько часов в саду, то услышите в 
группе непрерывное движение и шум. 

Иногда, подходя к группе, вам может быть 
послышится повышенный голос воспитателя. Но 
это не значит, что на них кричат. Просто в таком 
гвалте иначе просьбу или поручение воспитателя 
никто не услышит. Иногда кажется, что любимая 
музыка у всех воспитателей - тишина. 

8.00.  
Дети садятся вместе с педагогом на артикуляционную и 

дыхательную гимнастику. Затем играют в пальчиковые игры, 
выполняем логоритмические движения. Далее идем на зарядку. 
Дети с удовольствием выполняют физические упражнения, и 
большинство детей расстраиваются, если по какой-то причине 
они не попали на зарядку. После завтрака остаётся 10-15 минут, за 
которые нужно подготовить материалы для занятия.  

9.00  
В саду начинаются занятия по развитию речи, 

математике, художественному творчеству и другим 
образовательным областям. Самое главное - 
заинтересовать детей, дать им почувствовать 
предмет обсуждения. 

Иногда воспитатель смотрит на часы и понимает, 
что прошло уже больше времени, но при этом дети с 
интересом продолжают обсуждать довольно 
сложную для них тему, или сосредоточенно сопят, 
дорисовывая свой рисунок или доделывая свою 
аппликацию. Ведь одна из немаловажных задач 
воспитателя - прививать детям желание доводить 
начатое дело до конца. Жаль, конечно, что 
регламент занятия в каждой возрастной группе 
втиснут в определённые временные рамки. Почему 
ребёнок не может продолжать заниматься 
понравившимся ему делом столько, сколько он 
захочет? 
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Конечно, и в нашей профессии есть свои трудности, ведь это 
и ответственность большая, и родители некоторые «трудные» с 
претензиями, и рабочий день иногда 12 часов. Но несмотря на 
все сложности, мы продолжаем воспитывать наших детей, быть 
каждый день для ребятишек и нянькой, и учителем, и подругой 
по играм. Поверьте, когда подойдёт к тебе иной раз ребёнок, 
обнимет своими ручонками и скажет: «Вы моя любимая 
воспитательница!» - это дорогого стоит. 

Ведь дети в свои юные годы ещё не умеют притворяться и врать. Все действия, которые вы 
можете понаблюдать у наших ребятишек, говорят: это нормальные, развитые, незапуганные дети. 

А этого, наверно и хочется - чтобы дети были просто весёлыми, умными и здоровыми. По 
большому счёту ничего ведь больше и не нужно, правда? 

Пройдёт время, и дети покинут стены родного детского сада, и перед ними распахнёт свои 
двери школа. Мы будем вспоминать о них с теплотой и нежностью, и нам небезразлично, как 
сложится их дальнейшая судьба. 

Быть воспитателем не просто, 
Ведь деток много, он – один 
Их обучать по мере роста, 

Чтоб каждый стал вдруг вундеркинд. 
 

Кого погладить по головке, 
Ну а кого и наказать. 

И знать различные уловки, 
Чтоб завлекать уметь ребят. 
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